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Mobbing kann nicht komplett verhindert werden, aber Kinder kdnnen in der Schule lernen, dem Phanomen selbstbewusst entgegenzutreten.
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Mobbing den Nihrboden entziehen

Der Kolner TV-Star Tom Lehel hat eine Stiftung gegen Ausgrenzung und Gewalt gegriindet

Herr Lehel, Mobbing ist mehr als nur Ge-
meinsein, Mobbing ist Gewalt. Darfich Sie
um Ihre Definition bitten?

Mobbing liegt dann vor, wenn jemand
wiederholt und tiiber einen ldngeren
Zeitraum von einer oder mehreren Per-
sonen systematisch erniedrigt, ihm oder
ihr bewusst seelische oder korperliche
Gewalt zugefiigt wird.

Inwiefern spielt dabei Macht eine Rolle?
Zwischen Mobbern und Gemobbten
herrscht ein klares Machtungleichge-
wicht, so dass sich die Opfer oft ohn-
maéchtig fiihlen. Die Tater sind von der
Bahn abgekommen, so dass sie sich das
Opfer suchen, um Dominanz und Macht
zusammeln. Diese Machtspiele findenin
allen Zwangsgemeinschaften statt, die
man nicht so leicht verlassen kann wie
etwa einen Verein — in der Schule zum
Beispiel oder am Arbeitsplatz. Der er-
hohte Druck schadet der Seele des Opfers
und seiner Gesundheit, belastet oft lang-
fristig.

Was Sie selbst schmerzlich erfahren haben.
Und zwar im doppelten Sinne. Als mein
Sohn mit elf Jahren Mobbing-Erfahrun-
gen in der Schule machte, kam mein ei-
genes Trauma wieder hoch. Ich reagierte
massiv, mit Bauchschmerzen und Aus-
schldagen, dawussteich: Jetztist Schluss!
Jetzt muss ich etwas unternehmen, es ist
zehn nach zwolf, denn (Cyber-)Mobbing
ist ein wachsendes gesellschaftliches
und stark unterschétztes Problem, dem
wir dringend begegnen miissen.

Zum Beispiel mit einer Stiftung gegen Mob-
bing?

Tatsdchlich waren die Erfahrungen mei-
nes Sohnes der Antrieb dafiir, im Februar
2018 die durch Spenden finanzierte Stif-
tung »Mobbing stoppen! Kinder stér-
ken!«ins Leben zu rufen.

Sie sagen, mit den Erlebnissen Ihres Soh-
nes, kam Ihr eigenes Trauma wieder hoch.
Was ist damals geschehen?

Aufgrund einer komplizierten Verlet-
zung an meiner rechten Hand wurde ich
in dem Kolner Gymnasium, das ich da-
mals besuchte, als Kriippel, einarmiger
Bandit und Schlimmeres beschimpft.
Das hat mich so fertiggemacht, dass ich
die Schule wechseln musste. Ich kam auf
ein Internat, wo sich die Qualen wieder-
holten. Dadurch, dass meine Hand viele
Jahre eingegipst war und immer wieder
operiert werden musste, war ich in den
Augen einiger Mitschiiler behindert und
minderwertig, was sie mich standig spii-
ren liefSen.

(CYBER-)MOBBING IN ZAHLEN
20 Prozent der Selbstmordfélle von
Schilern werden durch Mobbing

ausgelost
500 000 occriancraz.

lich gemobbt - im Netz und in der Schule

Prozent der Jugendlichen geben

an, mindestens ein Mal Opfer von
Mobbingim Netzgewordenzu sein; mehr
als ein Drittel der Jugendlichen haben
jemanden im Bekanntenkreis, der im
Netz oder Uber das Handy gemobbt wird

1 Milliarden Euro Schaden ent-
steht der deutschen Wirtschaft
jahrlich durch Mobbing und Cybermob-

bing

80 Prozent der Mobbing-Falle fin-
denim Klassenzimmer, bezie-

hungsweise auf dem Schulhof statt

1 6 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen zwischen sechs und 18

Jahren sind regelmaRig Opfer von Mob-

bing, das entspricht genau jedem sechs-
tenKind

Wie haben Ihre Eltern reagiert? Waren sie
iiberhaupt im Bilde?

Sie haben mir leider lange Zeit nicht zu-
gehort, und wenn ausnahmsweise doch
einmal, haben sie es abgetan und baga-
tellisiert. »Mein Sohn steckt so etwas
doch mit links weg«, hat mein Vater dann
gesagt. Meine Eltern waren ungarische
Fliichtlinge, die meinten, nach aufien
beweisen zu miissen: Wir sind stark!

Aber irgendwann haben Ihre Eltern dann
nicht mehr wegschauen konnen.

Als ich eines Abends im Aufenthalts-
raum des Internats auf einem Kicker-
tischsaf$, kamen einige Oberstufenschii-
ler, hielten mich fest und einer vonihnen
wollte mir eine Spritze setzen, um mich
abhidngig zu machen. Da meine Eltern
Apotheker waren, habe ich sofort ge-
checkt, was los ist, befreite mich und
floh.Ichbinnach Hause getrampt,woich
spatnachtsander Tiir meines Elternhau-
ses klingelte. Mein Vater hat sofort ge-
spiirt: Da stimmt was nicht. Meine Eltern
haben mir erstmals geglaubt und mir ge-
nau das gegeben, was Mobbing-Opfer —
und Tater {ibrigens auch - so dringend
brauchen: Gehort und ernst genommen
zu werden.

Konnten Sie derart gestdrkt wieder ins In-
ternat zuriickkehren?

Ich wechselte zuriick auf meine erste
Schule, wo ich ein ausgepragtes Gespiir
fiir Gemobbte entwickelte. Ich habe sie
wann immer es ging in Schutz genom-
men und bestarkt.

Nun helfen Sie im grofSen Stil im Rahmen
Ihrer Stiftung ,,Mobbing stoppen! Kinder
stirken!“— Wie genau?

Wir setzen auf Pravention, wollen Mob-
bing mit unserem bundesweiten Lehr-
und Lernprogramm ,DuDoof?“ schonan
Grundschulen entgegenwirken.

Ist das nicht ein, milde ausgedriickt, unor-
thodoxer Name fiir ein Priventionsprojekt
gegen Mobbing?

Wir haben den Titel bewusst provokativ
gewihlt,umaufmerksam zumachenund
zur Diskussion anzuregen. Das ist auch
der Ansatz unserer Events ,,Wir wollen
mobbingfrei“: Gemeinsam lustig und
laut sein fiir starke Kinder! Wir moéchten
Schwung in ein Thema bringen, das lei-
der noch zu hdufig unter den Teppich ge-
kehrt wird. Wir werden nicht aufhoren,
so oft es nur geht klarzumachen: Wir ha-
ben ein Problem!, bis die Politik endlich
reagiert.

Mitansprechenalleinistes aber auch nicht
getan. Wo setzt Ihr Projekt genau an?

Je frither das Thema in der Schule auf der
Agenda steht, desto wirksamer lernen
die Kinder, sich gegen Mobbing zu weh-
renund einerespektvolle Atmosphére zu
schaffen. Das Problem wurde an Grund-
schulen leider lange Zeit unterschitzt,
doch gerade hier werden die Weichen fiir
die spitere Schulzeit gestellt. Konkret
unterstiitzen wir Schulen, indem wir ih-
nen - gemeinsam mit dem Team der
Miinchner Psychologin und Mobbing-
Expertin Mechthild Schifer erarbeitete
und auf das Schulsystem abgestimmte —
Fortbildungen und kostenfreie Lernme-
thoden anbieten, die die Klassenge-
meinschaft fiir dieses Thema sensibili-
sieren sollen. Inhaltlich geht es darum,
dass Lehrer und Kinder gemeinsam ler-
nen, die Mechanismen von Mobbing zu
verstehen, wie man dagegen vorgehen
kann und wie tunlichst nicht. Ziel ist es,
einen verantwortungsvollen Umgang
miteinander zu erlernen und zu wissen,
was zu tunist,wennman Mobbingerlebt.

Ndmlich was genau?
Wichtig ist, sofort Aufmerksamkeit zu
erzeugen, indem man zum Beispiel eine

Lehrkraft direkt anspricht und um Hilfe
bittet. Es gilt ein sichtbares wie horbares
»Stopp® fiir alle Beteiligten zu setzen.
Aufkeinen Fall sollte ein Kind probieren,
es alleine zu regeln. Was auch hilft: Sich
offnen, iiber seine Erfahrungen reden
und diese in einem Mobbing-Tagebuch
dokumentieren.

Wie sollte man mit den Mobbern umgehen?
Strafen fiir die Akteure beenden das
Problem nicht. Deshalb beruht unser
Programm auf einem nicht-konfrontati-
ven Ansatz: Weder Mobber noch Opfer
stehen im Fokus, sondern das System
,Klasse®, die Beobachter. Wenn Kinder
und Lehrer gemeinsam hinschauen und
die richtige Haltung entwickeln, sich
Vertrauen zwischen den Kindern und
Lehrern bildet, haben potenzielle Titer
keine Chance mehr, mit ihrer aggressi-
ven Taktik, Dominanz zu zeigen. Und: Es
entsteht eine Basis fiir ein achtsames
Miteinander. Sobald eine allgemeine At-
mosphare herrscht, in der sich alle Kin-
der zugehorig und verbunden fiihlen,
wird Mobbing der Ndhrboden entzogen.

Was kann die Politik gegen Mobbing unter-
nehmen?

Mobbing ist unserer Meinung nach ein
systemisches Problem, das auch unse-
rem veralteten, foderalistischen Schul-
system geschuldet ist, das einem syste-
matischen, dauerhaften und wirksamen
Vorgehen gegen Mobbing entgegen-
steht. Unbedingt vonnoten — und was wir
bereits entwickeln — ist ein an unser Sys-
tem angepasstes, dauerhaftes ,Anti-
Mobbing“-Lehr- und Lernkonzept, das
Finnland schon 1996 eingefiihrt hat —
mit grandiosem Erfolg: Es hat Mobbing
an finnischen Schulen nachweislich bis
zu 90 Prozent reduziert.

Das Gesprach fuhrte
Caroline Kron

ZUR PERSON

Tom Lehel ist seit
mehr als 20 Jahren
Sanger, Autor, Mo-
derator und Schau-
spieler unter ande-
rembeiZFD undKika.
2018 hat er die Stif-
tung,Mobbing stop-
pen!Kinder starken!”
gegrundet. Tom Le-
hellebtin Kéln und
hatdreiKinder.(Foto:
Martin Glahn)

SO KONNEN SIE HELFEN

Mit,,wir helfen: dass auch Du
dazugehdrst” bitten wir um
Spenden fir Projekte, die aus-
gegrenzten Kindern und Ju-
gendlichenin der KdIner Re-
gion ermoglichen, wiederin
Gemeinschaftzuleben.Bislang
sind 46289,74 Euro eingegan-
gen.

Die Spendenkonten lauten:
,Wir helfen - der Unterstut-
zungsverein von M. DuMont
SchaubergelV."
Kreissparkasse Koln, IBAN:
DE03370502990000162155
Sparkasse KdIn-Bonn, IBAN:
DE21 37050198 0022252225

Wenn Sie nicht in der Spen-
derliste erwahnt werden wol-
len, notieren Sie am Anfang
des Verwendungszwecks bitte
+A+, winschen Sie eine Spen-
denbescheinigung, vermerken
Sie +S+und Ihre vollstandige
Adresse, legen Sie auf beides
Wert, vermerken Sie bitte +AS+.

Kontakt:
www. wirhelfen-koeln.de

WIR HELFEN-TERMINE
FURDIE PINNWAND

10.11. BENEFIZ-BORSE

Kunst +im Salon heiRt der char-
mante Kunstbasar, den Friseur-
meister Ralph Schwalbach bereits
zum zweiten Mal organisiert. Wal-
ter Borjans, Wilhelm Schlote, Ger-
daLaufenberg,Jirgen Becker und
viele mehr haben bereits Kunst-
werke und Liebhabersticke zur
Verfugung gestellt, die bis 25.11.
zugunsten von ,wir helfen”zum
Verkauf angeboten werden.
13-15 Uhr, Auftakt-Matinee,
Ralph Schwalbach Friseure,
Luxemburger StraBe 285,
50939 KéIn
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Gerda Laufenberg und Wilhelm
Schlote (r.) werden eine Live-
Kunstaktion bieten bei Ralph
Schwalbachs Benefiz-Borse .

11.11. BENEFIZ-PARTY

Der Grosse Kolsche Countdown
setzt ein Zeichen gegen Fremden-
hass: Die legendare Sessions-Fa-
milien-Auftaktparty der Karne-
valsgesellschaft,Die Grosse von
1823", die seit 2013 zugunsten
von ,wir helfen” am Tanzbrunnen
Uber die Blihne geht, stehtin die-
sem Jahr im Zeichen des Antise-
mitismus. Karten gibt's unter
www.koelschercountdown.de

ab 9.50 Uhr, Tanzbrunnen,
Rheinparkweg 1, 50679 KdIn

1.12. BENEFIZ-KONZERT
Feuervogel ist das diesjahrige
Vorweihnachtskonzert des Gur-
zenich-Orchesters zugunsten von
LWir helfen” getitelt - und es ver-
spricht ein magisches, marchen-
haftes Musikerlebnis fir Familien
zu werden. Auf dem Programm
stehen Peter Tschaikowskys ,Kla-
vierkonzert Nr. 1“und Igor Stra-
winskys ,Feuervogel”. Tickets:
www.guerzenich-orchester.de/
programm/feuervogel

11 Uhr, KéIner Philharmonie,
Bischofsgartenstr. 1,50667 Kdln



